
Adressfeld vollständig ausfüllen

Im Regelfall werden Übungseinheiten 
für 12 Monate verordnet, bei 

schwerwiegenden Diagnosen können 
Übungseinheiten bis 24 Monaten 

empfohlen werden.

Entweder wird Trocken-
oder 

Warmwassergymnastik 
verordnet; oder beides, 
aber nur dann wenn KK  
2 ÜE/Woche genehmigt

Im Regelfall werden 50 
Übungseinheiten verordnet, 

bei schwerwiegenden 
Diagnosen können 120 

Übungseinheiten empfohlen 
werden.



Unterschrift des Patienten

Stempel und Unterschrift des 
ausstellenden Arztes

allgemeine
Vorgehensweise:
1. Die Verordnung wird vom Arzt 
ausgefüllt.
2. Die Reha-/ 
Funktionssporteinrichtung bestätigt 
den Sportgruppenplatz und den 
möglichen Beginn der Maßnahme.
3. Die Verordnung wird von der 
Krankenkasse bewilligt.

Stempel und 
Unterschrift des 

Kostenträgers (Kasse)


